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RIASSUNTO

Gli autori, esaminando sia la bibliografia (oltre 90 pubblicazioni) che informazioni
inedite, hanno raccolto dati relativi agli usi popolari in Italia di piante per la cura ed il
benessere degli animali domestici. Lo scopo è stato quello di creare una banca dati, che
permetta, oltre che di recuperare il patrimonio culturale rurale, di dare un contributo alla
conoscenza delle possibilità di utilizzazione delle risorse vegetali spontanee anche in
campo veterinario. Le entità vegetali (comprendenti funghi, felci, gimnosperme ed
angiosperme) ammontano a più di 290, per un totale di oltre 440 usi censiti. Alcune
entità non risultano ben studiate dal punto di vista farmacologico, a conferma della vali-
dità di studi di questo tipo.

Parole chiave: etnobotanica, Italia, medicina veterinaria popolare, animali domestici.

SUMMARY

Data obtained from bibliography (beyond 90 publications) and personal communi-
cations on traditional uses of plants employed in the treatment of various animal diseases
and for animal healthcare have been reported. Our aim was to create a data bank, to do
not miss folk rural knowledges, to contribute to utilize natural plant resources in veteri-
nary medicine. A total of more than 440 uses of beyond 290 plants (fungi, ferns, gym-
nosperms, angiosperms) have been recorded, together with part used, ways of prepara-
tions and methods of applications; most of these are therapeutic; also magical practices
and various uses have been considered. Some taxa result nearly unknown in pharmacol-
ogy, confirming that ethnobotanical informations play an important role to assess the
efficacy of the use of plants in veterinary.

Key words: ethnobotany, Italy, folk veterinary medicine, domestic animals.
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INTRODUZIONE

Fin dall’antichità l’uomo ha usato le piante come rimedio per le
malattie; dal papiro egizio di Ebers, attraverso gli Assiro-Babiloniesi,
gli Etruschi ed i Romani, fino a Pietro Andrea Mattioli nel ’500, si
sono ritrovate testimonianze scritte di questo approccio, anche empi-
rico, dell’uomo alla medicina naturale. Negli ultimi cinquant’anni in
Italia si è assistito ad una rivalutazione degli studi sull’etnomedicina
umana; nel resto del mondo, soprattutto nei paesi in via di sviluppo,
accanto agli studi etnobotanici (Alexiades, 2001; Etkin, 2001; King,
2001; Vandebroek & Van Damme, 2001), sono in continuo aumento
ricerche nel campo dell’etnoveterinaria (Mc Corkle, 1986; Mc Corkle
& Mathias-Mundy, 1992; Vucevac-baj & Karlovic, 1994; Mathias,
1999, Lans e coll., 2000; Martin e coll., 2001).

Mentre si conosce quasi tutto sugli usi terapeutici e cosmetici delle
piante, poco si sa degli usi secondari, tipici delle realtà contadine
(Manzi, 1989). Nella ricerca di “medicine naturali” anche per la cura
degli animali, presentiamo i risultati definitivi di una nostra indagine
sulle piante utilizzate in Italia nella medicina veterinaria popolare
(Viegi e coll., 1999; Viegi & Pieroni, 2000a,b) con lo scopo, oltre che
di raccogliere materiale per la creazione di una banca dati, di recupe-
rare tra le persone più anziane la memoria del “sapere” popolare,
patrimonio culturale meritevole di essere conservato e trasmesso, e di
dare un contributo alla conoscenza delle possibilità di utilizzazione
delle risorse vegetali spontanee (Pignatti, 1971; Gastaldo, 1987)
anche in campo veterinario. 

MATERIALI E METODI

Sono stati esaminati tutti i dati bibliografici che è stato possibile
reperire, dal dopoguerra ai giorni nostri, per lo più riferiti generica-
mente all’etnobotanica umana (officinale ed alimentare), a causa del-
l’attenzione solo di recente rivolta specificamente anche in Italia al
campo animale.

Sono stati raccolti ed inseriti pure dati inediti di alcune località ita-
liane (Liguria, Toscana, Lucania, Puglia, Calabria), purché documen-
tati da manoscritti attendibili e/o raccolta di piante.
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Compare anche un dato del secolo XIX (Padula, 1878), a conferma
dell’uso popolare delle piante per la cura degli animali nel passato.

I dati sono presentati sotto forma di tabelle (Tabb. I, II, III), che
riportano rispettivamente: le entità vegetali, in ordine alfabetico, elen-
cate secondo le proprietà (uso curativo, preventivo, magico, altro uso)
(Tab. I); gli apparati curati (Tab. II); alcune piante tossiche, con i loro
principi attivi, gli usi (esterno o interno), le affezioni e gli animali
curati (dove citati) (Tab. III). Sono state utilizzate delle abbreviazioni,
indicate nelle didascalie delle tabelle. Con * vengono evidenziate le
entità poco note dal punto di vista fitochimico.

La nomenclatura segue per lo più Pignatti (1982) ed in minor
misura Tutin e coll. (1964-80).

Il commento critico a tutte le entità vegetali censite ed al loro uso
in medicina veterinaria è oggetto di una pubblicazione in corso di
stampa (Viegi e coll., 2002).

RISULTATI

È stato accertato l’impiego di oltre 290 entità vegetali (Tab. I),
appartenenti a 72 famiglie (comprendenti funghi, felci, gimnosperme
ed angiosperme), per curare le affezioni degli animali più diversi.

Come già riportato in una nostra indagine preliminare (Viegi &
Pieroni, 2000a,b), le piante vengono usate in massima parte come
integratori alimentari, con un’attenzione particolare sia al benessere
degli animali, sia ad una modalità di somministrazione dei principi
attivi più facile. Nell’economia rurale ci si è rivolti e ci si rivolge
ancora molto spesso al mondo vegetale per curare affezioni dell’ap-
parato digerente, sfruttando le proprietà digestive, antidiarroiche o las-
sative di alcune piante, e di quello cutaneo, per curare ferite da basto
o da giogo; vengono trattate anche affezioni dell’apparato respiratorio
e di quello riproduttivo, per lo più in relazione con il parto (Tab. II). 

Gli usi curativi ammontano a 545 (77,41%), i preventivi a 90
(12,78%), altri usi (pesca di frodo, allontanamento di parassiti o ani-
mali dannosi, ecc.) a 62 (8,81%); sono stati considerati anche usi
magici, risultati 7 (1%).

Per lo più sono utilizzate le parti aeree delle piante (foglie, fusti,
cortecce) (oltre 130 dati), seguite da parti dell’apparato riproduttivo
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Tab. II. Apparati curati nella fitoiatria veterinaria popolare italiana e numero di pian-
te censite.

Apparato cutaneo Apparato Apparato Apparato 
gastro-intestinale renale respiratorio

53 piante vulnerarie o 96 piante per 12 piante 20 piante
cicatrizzanti, disturbi digestivi, diuretiche, balsamiche,
12 per dermatosi ed antidiarroiche antiinfiammatorie bechiche,
eczemi, 4 in particolare per espettoranti 
10 per foruncoli e l’afta epizootica
ascessi, (Agropyron
3 per porri e verruche, repens, Juglans
2 per morsi di serpenti, regia, Thymus
1 in particolare per il pulegioides, T.
carbonchio (Vitex vulgaris)
agnus-castus) e
2 per il “mal rossino”
(Allium cepa, Veratrum
album)

Apparato Sistema Apparato Organi di
riproduttivo nervoso locomotore senso

centrale

16 piante prima o dopo 6 piante a scopo 7 piante per 7 piante
il parto, sedativo, slogature, antiinfiammatorie
21 galattofore, 5 febbrifughe, 5 per contusioni,
2 galattofughe, 3 antiodontalgiche 3 per fratture,
6 per la mastite, 6 per zoppìa,
7 per stimolare l’estro, 2 antireumatiche
1 per l’orchite acuta,
4 abortive

vegetale (fiori, frutti, semi, bulbi, rizomi, tuberi) (oltre 70) e da deri-
vati o estratti (resina, latice, fibre, ecc.) (oltre 20); in alcuni casi non
sono segnalate (25).

L’attenzione maggiore, sia per la cura che per la prevenzione, è
rivolta ai bovini, quindi agli ovini e agli equini, seguiti da polli, suini,
cani e conigli.

Gli usi interni risultano essere superiori agli esterni.
Le piante spontanee sono di uso più frequente, ma l’attenzione



popolare è rivolta anche a quelle coltivate più o meno appositamente,
spesso a quelle infestanti.

Sono adoperate in buon numero pure piante tossiche in vario grado
per l’uomo e gli animali (Tab. III), naturalmente con le istruzioni per
le dosi; la tossicità è stata accertata su testi di riferimento (Cooper &
Johnson, 1984; Debelmas & Delaveau, 1978; Frohne & Pfänder,
1984; Verona, 1984).
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Tab. III. Alcune piante tossiche della fitoiatria veterinaria popolare italiana, loro
contenuto in principi attivi tossici e loro uso; (ue = uso esterno; ui = uso interno); con
* sono contrassegnate le meno note. (Continua)

Specie Famiglia Principi attivi Usi

Aconitum sp. Ranunculaceae aconitina ue: antiparassitario

Aesculus hippocastanum Hippocastanaceae escina ui: per indigestione, enfisema
(equini)

Atractylis gummifera Asteraceae atractilina ue: antiparassitario

Bryonia dioica Cucurbitaceae cucurbitacine ui: ematuria

Colchicum autumnale Liliaceae colchicina ue: antiparassitario

Conium maculatum Apiaceae coniina ue: vulnerario

Coriaria myrtifolia * Coriariaceae coriamirtina ue: ascessi e foruncoli

Daphne gnidium Thymelaeaceae dafnina, mezereina ue: pesca di frodo

Daphne mezereum Thymelaeaceae dafnina, mezereina ue: antiparassitario

Datura stramonium Solanaceae atropina, joscina, ue: antipediculosi (pollai)
scopolamina

Ecballium elaterium Cucurbitaceae elaterina ui: purgante; ue: vulnerario

Euphorbia lathyris Euphorbiaceae euforbone ue: repellente (talpe e topi);
ui: purgante

Euphorbia spinosa Euphorbiaceae euforbone ui: purgante

Hedera helix Araliaceae saponosidi ue: cicatrizzante;
ui: purgante, abortivo

Helleborus bocconei Ranunculaceae elleborina, elle- ue: antiodontalgico; per
boreina, alcaloidi disturbi non precisati
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Tab. III. Alcune piante tossiche della fitoiatria veterinaria popolare italiana, loro
contenuto in principi attivi tossici e loro uso; (ue = uso esterno; ui = uso interno); con
* sono contrassegnate le meno note. (Segue)

Specie Famiglia Principi attivi Usi

Helleborus niger Ranunculaceae elleborina, elle- ui: per affezioni vie urinarie
boreina, alcaloidi

Helleborus viridis Ranunculaceae elleborina, elle- ue: afrodisiaco (ovini);
boreina, alcaloidi antiflogistico; per tumori

(pecore e maiali); bronchite
(equini); polmonite (suini,
bovini); per affezioni vie
urinarie

Hyoscyamus niger Solanaceae atropina, joscina, ue: zoppia
scopolamina

Juniperus sabina Cupressaceae olii essenziali (sabinene) ui: afrodisiaco

Laburnum anagyroides * Fabaceae citisina, laburnina, ecc. ue: eczemi

Mercurialis annua Euphorbiaceae saponine, metilamina, ui: purgante
trimetilamina,
atractiloside

Polygonatum multiflorum, Liliaceae glucosidi affini alla ui: espettorante
P. officinale convallarina del

mughetto
Solanum nigrum Solanaceae solanina, ue: pesca di frodo;

solasodina ui: purgante
Tanacetum vulgare * Asteraceae tanacetina, ue: repellente pulci, pidocchi,

tanacetone mosche, zanzare 

Teucrium chamaedrys * Labiatae —— ue: pesca di frodo, affezioni
zampe; ui: per fare rientrare
l’utero prolassato

Verbascum sp. pl. Scrophulariaceae saponine ue: vulnerario, vermifugo,
pesca di frodo; ui: cura del
prolasso rettale (suini)

Insieme a piante ben note nella farmacopea, sono state citate 20
specie poco conosciute dal punto di vista medicinale (es. Leopoldia,
Micromeria, Muscari, Pulicaria, Scorpiurus, ecc.) (Tab. I, con *).

L’Italia centrale è la più ricca di studi sull’etnoveterinaria, mentre
il Sud Italia è l’area meno studiata, seguita da Sicilia e Sardegna.



CONCLUSIONI

Considerati i risultati ottenuti nella nostra indagine, e ricordando
l’attenzione che questo tipo di studi ha avuto e sta avendo in Italia
(Corsi & Pagni, 1978; Pagni & Corsi, 1979; Caffaro Corti & Gastaldo,
1980; Corsi e coll., 1981; Leporatti e coll., 1985; Gastaldo & Barella,
1988; Leporatti & Pavesi, 1990; Guarrera, 1994; Guarrera e coll.,
1995a,b; AA.VV., 1999; Guarrera, 1999; Pieroni, 1999, 2000; Uncini
Manganelli & Tomei, 1999; Pieroni e coll., 2002), a livello europeo
(Vandebroek & Van Damme, 2001) e internazionale (Alexiades, 2001;
Martin e coll., 2001), dove si dà importanza al fatto che le conoscen-
ze acquisite possono essere base per ulteriori studi farmacologici, è
auspicabile che nelle diverse sedi le ricerche di tipo etnobotanico si
completino e si uniformino in misura sempre maggiore. In attesa che
ciò accada e stimolati dalla grande quantità di dati raccolti, ci sembra
molto interessante continuare a svolgere questo tipo di “monitorag-
gio”, a partire da ricerche nei territori non ancora ben indagati.
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